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¢Como podemos ofrecerte
ayuda?

Todo lo que necesitas saber antes de empezar tu proceso terapéutico con
nuestro equipo.
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PIENSATELO PSICOLOGIA

Bienvenid@ a Piénsatelo Psicologia

Somos un proyecto de salud mental que cuenta con diferentes profesionales de la psicologia
colaboradores y especializados en diferentes tematicas relacionadas con la salud mental. Entre las
especializaciones destacan la sexologia, las adicciones comportamentales, el trauma, la
personalidad, la neuropsicologia, las relaciones de pareja y otras dreas. Te contamos algunas
cuestiones que pueden ser de interés antes de iniciarte en terapia con nuestro equipo:

01 Siéntete libre de contactarnos a través de nuestra web, nuestro WhatsApp de empresa o
nuestro e-mail piensateloinfo@gmail.com.

02 Puedes contarnos de forma breve el motivo de consulta y tu disponibilidad para la terapia
online.

03 Nuestro Director serd el primero en atender tu peticidn y tu caso. En funcién de tus
necesidades, disponibilidad y motivo de consulta, se pondra en contacto contigo para
derivarte al profesional de nuestro equipo que mas se ajuste a lo que necesites.

04 El siguiente paso sera ponerte en contacto con tu terapeuta a través de e-mail/WhatsApp
para concretar la primera sesion.

05 Desde ese momento ya estards en contacto directo con tu terapeuta para cualquier duda o
cuestion que necesites.

06 Generalmente, la primera sesion durara una hora y media, para realizar una evaluacion inicial
del problema y ofrecerte unos primeros pasos, asi como una aproximacion diagndstica al
problema. Esto podré varias en funcién de cada colaborador del equipo.

07 Las sesiones pueden realizarse de forma presencial u online a través de una plataforma
especializada.

08 Las siguientes sesiones duraradn una hora y estaran enfocadas a la consecucién de los
objetivos que haydis marcado tu terapeuta y tu.

09 Elcostedela

10 En caso de que las sesiones sean de terapia de pareja, la primera sesion durara dos horas
con un coste de 150€, y las siguientes seran de hora y media con un coste de 100€.

1 Siempre podras contar con el contacto de nuestro Director del Proyecto, Alejandro Villena,
por si surgiera alguna dificultad o problema en el camino (escribiendo a
piensateloinfo@gmail.com).

12 Todos los casos son supervisados de forma directa por nuestro director. Pasadas 4-5
sesiones, se pondréd en contacto contigo para saber qué tal va evolucionando la terapia,
mediante una breve encuesta de satisfaccion.

Terapia individual — primera sesion 100€ (1h30) - siguientes sesiones 80€ (1h)
Terapia de pareja — primera sesién (2h) 150€ - siguientes (1h30) 100€
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éQué puedes esperar de una primera sesion?

La primera sesién de psicoterapia es un espacio de confianza donde podras compartir tus
preocupaciones y comenzar a dar sentido a lo que estéas viviendo. Durante este encuentro, el
terapeuta te hara preguntas para comprender tu historia, tu estado emocional y los motivos que te
han llevado a buscar apoyo.

También se estableceran los objetivos iniciales del proceso y el encuadre terapéutico: la
metodologia de trabajo, la frecuencia de las sesiones y otros aspectos importantes para que te
sientas seguro/a y con claridad sobre el camino a seguir.

Ademas, en esta sesidn se exploraran tus expectativas de cambio, ayudandote a definir metas
realistas y alcanzables. Dependiendo de la situacién, el terapeuta podria ofrecerte algunas
herramientas iniciales, como estrategias para manejar la ansiedad, mejorar la regulacién emocional
0 pautas para la reflexion personal. Sin embargo, la psicoterapia es un proceso colaborativo, que
requiere de tiempo para poder ir implementando los cambios y estrategias.

No necesitas prepararte de ninguna manera especial, solo venir con la disposicién de hablar en un
ambiente seguro y profesional. Lo méas importante es que te sientas escuchado/a, comprendido/a y
acompanado/a en este proceso de crecimiento y bienestar.

éQueé tipo de terapia realizamos?

Contamos como colabores con psicoterapeutas formados en diferentes terapias y corrientes de la
psicologia. De forma general, todos los colaboradores profesionales de nuestro equipo tienen
formacién especifica en salud mental, sexualidad, abuso sexual, adiccion a la pornografia y
comportamiento sexual compulsivo.

Nuestro enfoque de terapia es integrador, ya que contamos con formacién en diferentes
corrientes y disciplinas de la psicoterapia. Intentamos adaptarnos al paciente en funcién de sus
necesidades, ofreciendo las terapias con mayor eficacia cientifica demostrada hasta la fecha, asi
como herramientas de utilidad para el problema concreto que cada persona tenga.

Dentro de nuestro equipo atendemos las siguientes patologias

« Adiccién a la pornografia.

« Adicciones comportamentales (ludopatia, videojuegos, adiccién a la comida, compras
compulsivas, sexo).

« Dificultades sexuales y abuso sexual.

e Problemas de pareja.

« Trastornos de personalidad.

e Ansiedad y depresion.

o Fobias, obsesividad y TOC.

e Hipocondria.

« Neuropsicologia y problemas del desarrollo.
e Atencién infanto-juvenil y adolescente.

e Duelo, trauma y dependencia emocional.
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éCon qué formacion cuenta nuestro equipo?

Nuestro equipo de psicoterapia esta formado en diferentes disciplinas dentro del ambito de la
psicologia, entre las que destacan:

01 Terapia cognitivo-conductual.

02 Terapia cognitivo-analitica.

03 Sexologia y salud sexual.

04 Terapia de pareja y trauma.

05 Terapia cognitivo-conductual para parejas.

06 Terapia basada en Mindfulness para la reduccién del estrés.
07 Trauma, disociaciény EMDR.

08 Dependencia emocional y autoestima.

09 Terapia humanista integradora.

10 Neuropsicologia.

11 Adicciones a sustancias y comportamentales.

éTienes alguna duda?

Escribenos a piensateloinfo@gmail.com o visita nuestra web — estaremos encantados de
acompanfarte.

www.piensatelopsicologia.com - piensateloinfo@gmail.com Pagina4d /4


https://piensatelopsicologia.com/equipo/

