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Psicélogo General Sanitario, neuropsicélogo y psicoterapeuta en Psicoterapia Cognitivo-Analitica, con

sélida trayectoria clinica, docente e investigadora en salud mental adulta e infanto-juvenil.

Compagina la actividad asistencial con docencia universitaria en psicologia sanitaria, asi como con
participacion activa en investigacion clinica y divulgacion cientifica. Actualmente es doctorando en la
Universidad de Barcelona, con una linea de investigacion centrada en la victimizacion sexual online y los
factores asociados en adolescentes, lo que aporta a su préactica clinica una especial sensibilidad hacia
las problematicas contemporaneas vinculadas al desarrollo, la sexualidad y el entorno digital.

Desarrolla su practica desde un enfoque integrador, basado en la evidencia y con un enfoque centrado
en la busqueda de eficiencia clinica. Cuenta con experiencia y diferentes especialidades en
dificultades emocionales y relacionales, problemas de conducta, trauma, procesos de identidad y
desarrollo psicosexual, integrando la neuropsicologia, la mentalizacion, los enfoques basados en trauma
y EMDR como ejes de intervencion. Ha trabajado en contextos clinicos hospitalarios, unidades
especializadas y dispositivos de salud mental.
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